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Bienvenida

Santander, 31 de enero de 2019

Estimados companeros:

Nuestro Congreso Autonémico alcanza su 142 edicion y durante tres dias sera
punto de encuentro de la Atencion Primaria en Cantabria. Desde los comités or-
ganizador y cientifico trabajamos con ilusion en confeccionar un programa que
siga la linea ascendente de las anteriores y sirva a la formacién continuada de
los Médicos de Familia y punto de encuentro para disfrutar de la amistad y el
ambiente familiar propio de SEMERGEN.

La situacion critica de la Atencion Primaria es multifactorial, pero podemos desta-
car el déficit de profesionales que hagan frente al inminente relevo generacional,
un importante déficit presupuestario y la falta de equidad en su reparto respecto
al otro nivel asistencial, la asuncion/imposicion de nuevas competencias en el
marco de una poblacion mas envejecida y por tanto mas necesitada de atencion,
la precariedad laboral y las plantillas reducidas tras los anos de crisis.

Pero no hemos de caer en el desanimo. Antes o después el panorama sera di-
ferente y hemos de estar preparados para los nuevos tiempos. Con optimismo
debemos progresar en nuestra formacion continuada para poder afrontar los
retos de la nueva etapa. De igual manera, debemos ser reivindicativos en unas
plantillas estables y suficientemente dimensionadas y una dotacion presupues-
taria adecuada para poder ofrecer una Atencion Primaria de calidad. La Atencion
Primaria es la “medicina de proximidad”, capaz de resolver la mayoria de proble-
mas de salud de la poblacion, asi como las actividades preventivas y educativas
en la comunidad.

Con estas premisas afrontamos el 14° Congreso, en el que os esperamos a to-
dos: socios, amigos y colaboradores de SEMERGEN Cantabria.

\E

Guillermo Pombo Allés
Presidente de SEMERGEN Cantabria
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Comité Organizador y Cientifico

Presidente

Dr. D. Guillermo Pombo Allés

Médico de Familia. Centro de Salud Davila. Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Vicepresidentes

Dra. D°. Cristina Manzanares Arnaiz
Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro del Grupo de
Trabajo de Otorrinolaringologia de SEMERGEN.
Dr. D. Fernando Andrés Mantecon
Médico de Familia. Centro de Salud Cabezon de la Sal. Cantabria.

Secretaria

Dra. D?. Ana Isabel Ortiz Blanco

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguia. Centro de Salud Besaya. Cantabria. Secretaria de la
Comision Nacional de Validacion de SEMERGEN.

Vocales

Dra. D Sandra Arenal Barquin
Médico de Familia. Centro de Salud Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de
Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.
Dra. D?. Patricia Bahillo Cagigal
Médico Residente de 1ler ano de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Davila. Santander.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.
Dra. D?. Cristina Bonnardeaux Chadburn
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atencion Primaria Los Valles. Mataporquera. Cantabria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dra. D°. Ana Belén Garcia Garrido
Médico de Familia. Centro de Salud El Parque. Somi6. Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de
Digestivo de SEMERGEN.
Dra. D. Moénica Gonzalez Pinuela
Meédico de Familia. Centro de Salud de Laredo. Cantabria. Vocal de Residentes de la Junta
Autonémica de SEMERGEN Cantabria.
Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado
Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico. Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de
Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Dra. D Maria del Pilar Manterola Pérez
Médico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de Bioética y
Humanidades de SEMERGEN.
Dr. D. Eduardo Mora Saez
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atencion Primaria Campoo-Los Valles. Hospital Tres
Mares. Reinosa. Cantabria.
Dr. D. Alfonso José Valcarce Leonisio
Meédico de Familia. Centro de Salud Sarén. Cantabria.

Dra. D?. Elena Vejo Puente
Meédico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Gerencia Atencion Primaria. Cantabria.
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Junta Autonomica

Presidente
Dr. D. Guillermo Pombo Allés

Vicepresidentes
Dra. D°. Cristina Manzanares Arnaiz
Dr. D. Fernando Andrés Mantecon

Secretaria
Dra. D?. Ana Isabel Ortiz Blanco

Tesorera
Dra. D?. Cristina Bonnardeaux Chadburn

Vocales
Dra. D°. Ana Belén Garcia Garrido
Dra. D?. Elena Vejo Puente
Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado
Dra. D?. Sandra Arenal Barquin
Dra. D Monica Gonzalez Piiuela
Dra. D?. Maria del Pilar Manterola Pérez
Dr. D. Eduardo Mora Saez
Dra. D?. Patricia Bahillo Cagigal
Dr. D. Alfonso José Valcarce Leonisio
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Programa Cientifico

Jueves 31 de Enero

15.00 - 16.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 1

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 1)

Moderadora:

Dra. D?. Cristina Manzanares Arnaiz

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebeza-

na. Soncillo. Burgos. Miembro del Grupo de Trabajo de
Otorrinolaringologia de SEMERGEN.

15.00 - 16.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 2

Aula Virtual de e-Péster (e-Poster 2)
Moderadora:

Dra. D?. Cristina Bonnardeaux Chadburn

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atencion
Primaria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

16.00 - 17.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 3

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 1)
Moderadora:

Dra. D?. Monica Gonzalez Piiiuela

Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo. Canta-
bria. Vocal de Residentes de la Junta Autonémica de
SEMERGEN Cantabria.

16.00 - 17.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 4

Aula Virtual de e-Poster (e-Péster 2)

Moderadora:

Dra. D°. Rosalia Lopez Sanchez

Meédico Residente de 4° ano de Medicina Familiar y Co-
munitaria. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematologia y de
Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Area
Residentes.

16.00 - 17.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Orales

Sala Cataluna

Moderador:

Dr. D. Fernando Andrés Mantecon

Meédico de Familia. Centro de Salud Cabezon de la Sal.
Cantabria.

16.45 - 17.30 h. Mesa: Prevencion de la
neumonia neumocoécica en el paciente
cardiopata

Sala Madrid

Ponente:

Dr. D. Vivencio Barrios Alonso

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Ramaén y
Cajal. Madrid.

17.30 - 19.00 h. Taller: Beneficios de la
dieta mediterranea en la salud cardiovas-
cular

Sala Madrid

Ponentes:

Dr. D. Ramén Estruch Riba

Meédico. Profesor Unidad de Barcelona. Coordinador es-
tudio Predimed Hospital Clinic Barcelona.

17.30 - 19.00 h. Taller: Beneficios del tra-

tamiento con vitamina D

Sala Cataluia

Ponentes:

Dr. D. José Luis Hernandez Hernandez

Servicio de Medicina Interna. Hospital Marqués de Val-
decilla. Santander. Cantabria.

Dr. D. Alvaro Pérez Martin

Médico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander.
Cantabria. Coordinador del Grupo de Trabajo de

Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 5

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 1)

Moderadora:

Dra. D?. Sandra Arenal Barquin

Médico de Familia. Centro de Salud Los Valles.

Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Digestivo de SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Defensa de Comunicacio-
nes Posters: Sesion 6

Aula Virtual de e-Péster (e-Poster 2)

Moderadora:

Dra. D?. Elena Vejo Puente

Meédico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Gerencia
Atencion Primaria. Cantabria.

18.00 - 19.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 7

Aula Virtual de e-Péster (e-Poster 1)
Moderador:

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico.
Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN.

18.00 - 19.00 h. Defensa de Comunicacio-
nes Poésters: Sesion 8

Aula Virtual de e-Péster (e-Péster 2)

Moderador:

Dr. D. Fernando Andrés Mantecon

Médico de Familia. Centro de Salud Cabezon de la Sal.
Cantabria.

19.00 - 19.30 h. Pausa-café

Atencion Primaria, la medicina de proximidad ﬂ



19.30 - 20.30 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 9

Aula Virtual de e-Poster (e-Péster 1)

Moderador:

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico.
Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN.

19.30 - 20.30 h. Defensa de Comunicacio-
nes Posters: Sesion 10

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 2)

Moderadora:

Dra. D?. Ana Isabel Ortiz Blanco

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguna. Centro
de Salud Besaya. Cantabria. Secretaria de la Comision
Nacional de Validacion de SEMERGEN.

19.30 - 20.30 h. Mesa: Nueva evidencia

sobre eficacia cardiovascular de dapagli-

flozina: estudio DECLARE
Sala Madrid

Ponente:

Dr. D. David Ruiz Ochoa

Médico Adjunto. Servicio de Endocrinologia del Hospital
Marqués de Valdecilla. Santander. Cantabria.

20.30 - 21.00 h. Acto inaugural del 14° Con-

greso Autonomico de SEMERGEN Cantabria
Sala Madrid

Viernes 1 de Febrero

La manana del residente

9.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 11

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 1)

Moderador:

Dr. D. Fernando Andrés Mantecon

Meédico de Familia. Centro de Salud Cabezon de la Sal. Cantabria.

9.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 12

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 2)

Moderadora:

Dra. D?. Cristina Manzanares Arnaiz

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de

Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro del Grupo de
Trabajo de Otorrinolaringologia de SEMERGEN.

9.00 - 11.00 h. Taller: Interpretacion y ma-
nejo de arritmias en Atencion Primaria
Sala Madrid

Ponentes:

Dra. D?. Ana Isabel Ortiz Blanco

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguna. Centro
de Salud Besaya. Cantabria. Secretaria de la Comision
Nacional de Validacion de SEMERGEN.
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Dra. D°. Arrate Aldama Martin

Médico Residente de 4° afo de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Camargo Costa.
Cantabria.

Dra. D?. Amelia Asturias Saiz

Médico Residente de 4° ano de Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Doctor Morante.
Santander. Cantabria.

Dr. D. Guillermo Enrique Rijo Nadal

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria.

Dra. D?. Andrea Casal Calvo

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Carmargo Costa. Cantabria.

9.00 - 11.00 h. Taller: Actualizacion en el
manejo de la HTA en Atencion Primaria y
uso de MAPA

Sala Cataluna

Ponentes:

Dra. D?. Monica Gonzalez Piiuela

Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo.
Cantabria. Vocal de Residentes de la Junta Autonémica
de SEMERGEN Cantabria.

Dra. D?. Alicia Azagra Calero

Médico Residente de 4° ano de Medicina Familiar
y Comunitaria. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Cantabria.

Dra. D°. Rosalia Lopez Sanchez

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematologia y de
Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Area
residentes.

Dr. D. Gonzalo Herrero Martinez

Médico Residente de 4° ano de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Cazona. Cantabria.

Dr. D. José Luis Cepeda Blanco

Médico Residente de 4° ano de Medicina Familiar

y Comunitaria. Centro de Salud Camargo Costa.
Cantabria.

10.00 - 11.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 13

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 1)

Moderadora:

Dra. D Maria del Pilar Manterola Pérez

Meédico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Miembro

del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de
SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 14

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 2)

Moderadora:

Dra. D°. Sandra Arenal Barquin

Médico de Familia. Centro de Salud Los Valles.

Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Digestivo de SEMERGEN.

11.00 - 11.30 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 15
Aula Virtual de e-Péster (e-Péster 1)




Moderadora:
Dra. D. Cristina Manzanares Arnaiz
Médico de Familia. Centro de Salud Valle de

Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro del Grupo de
Trabajo de Otorrinolaringologia de SEMERGEN.

11.00 - 11.30 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 16

Aula Virtual de e-Péster (e-Poster 2)
Moderadora:

Dra. D?. Elena Vejo Puente

Meédico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Gerencia
Atencion Primaria. Cantabria.

11.00 - 11.30 h. SEMERGEN y los residen-
tes. Presentacion de las actividades dirigi-

das a residentes

Sala Madrid

Ponentes:

Dr. D. Guillermo Pombo Allés

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Dr. D. Javier Bustamante Odriozola

Meédico Residente de 3er afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Isabel Il - Centro. Santander.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

11.30 - 12.00 h. Pausa-café

12.00 - 13.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 17

Aula Virtual de e-Poster (e-Péster 1)
Moderadora:

Dra. D°. Maria del Pilar Manterola Pérez

Meédico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Miembro del
Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

12.00 - 13.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 18

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 2)

Moderadora:

Dra. D?. Ana Isabel Ortiz Blanco

Meédico de Familia. Consultorio Arenas de Iguna. Centro
de Salud Besaya. Cantabria. Secretaria de la Comision
Nacional de Validacion de SEMERGEN.

12.00 - 14.00 h. Taller: Lesiones dermatolo-

gicas mas frecuentes en Atencion Primaria
Sala Madrid

Ponentes:

Dra. D?. Cristina Manzanares Arnaiz

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de
Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro del Grupo de
Trabajo de Otorrinolaringologia de SEMERGEN.

Dra. D?. Andrea Vidal Blazquez

Médico Residente de 4° afo de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Laredo. Cantabria.

Dra. D?. Maite Puchol Palomar

Médico Residente de 4° afo de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Laredo. Cantabria.

Dra. D®. Enara Iriondo Bernabeu

Médico Residente de 4° ano de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Laredo. Cantabria.

Dr. D. Jon Ortiz de Salido Menchaca

Meédico Residente de 3erano de Medicina Familiary Comunitaria.
Centro de Salud Cotolino Il. Castro Urdiales. Cantabria.

12.00 - 14.00 h. Taller: Aproximacion a la

Ecografia de Urgencias

Sala Cataluia

Ponente:

Dra. D?. Cristina Bonnardeaux Chadburn

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atencion
Primaria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dra. D?. Ofelia Casanueva Soler

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Zapaton. Cantabria.

Dra. D?. Ruth Maye Soroa

Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Zapatdn. Cantabria.

Dra. D Lucia Pilar Salag Rubio

Médico Residente de 4° ano de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Zapaton. Cantabria.

Dra. D°. Maria del Rocio Cobo Rossell

Médico Residente de 2° ano de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria.

13.00 - 14.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 19

Aula Virtual de e-Péster (e-Péster 1)
Moderador:

Dr. D. Fernando Andrés Mantecon

Meédico de Familia. Centro de Salud Cabezén de la Sal.
Cantabria.

13.00 - 14.00 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 20

Aula Virtual de e-Péster (e-Péster 2)

Moderadora:

Dra. D Rosalia Lopez Sanchez

Meédico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria. Miem-

bro del Grupo de Trabajo de Hematologia y de Residentes.
Vocal de la Junta Directiva Nacional. Area Residentes.

16.30 - 18.30 h. Defensa de Comunicacio-
nes Posters: Sesion 21

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 1)

Moderadora:

Dra. D?. Cristina Bonnardeaux Chadburn

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atencion
Primaria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

16.30 - 18.30 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 22

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 2)
Moderador:

Dr. D. Alfonso Valcarce Leonisio

Médico de Familia. Centro de Salud Pisuena-Cayon.
Sarén. Cantabria.

Atencion Primaria, la medicina de proximidad



16.30 - 18.30 h. Taller: Urologia funcional

en el varon

Sala Cataluna

Ponente:

Dra. D°. Rosalia Lopez Sanchez

Médico Residente de 4° aio de Medicina Familiar y Co-
munitaria. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematologia y de
Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Area
Residentes.

Dra. D Moénica Gonzalez Piiuela

Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo.
Cantabria. Vocal de Residentes de la Junta Autonémica
de SEMERGEN Cantabria.

16.30 - 18.30 h. Taller: Dudas en bioética
Sala Madrid

Ponente:

Dr. D. José Francisco Diaz Ruiz

Médico de Familia. Jefe de Seccion de Ordenacion
de Recursos Sanitarios. Consejeria de Sanidad de

Cantabria. Santander. Coordinador del Grupo de Trabajo
de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

18.30 - 18.45 h. Pausa-café

18.45 - 20.45 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 23

Aula Virtual de e-Péster (e-Poster 1)

Moderadora:

Dra. D?. Cristina Manzanares Arnaiz

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de

Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro del Grupo de
Trabajo de Otorrinolaringologia de SEMERGEN.

18.45 - 20.45 h. Defensa de Comunicacio-

nes Posters: Sesion 24

Aula Virtual de e-Poster (e-Poster 2)

Moderador:

Dr. D. Eduardo Mora Saez

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atencion

Primaria Campoo-Los Valles. Hospital Tres Mares.
Reinosa. Cantabria.

18.45 - 20.45 h. Seminario: Actualizacion
en el manejo del dolor neuropatico

Sala Madrid

Ponentes:

Dr. D. Sergio Maldonado Vega

Responsable de la Unidad de Dolor. Hospital Marqués de
Valdecilla. Santander. Cantabria.

Dr. D. Alfonso Valcarce Leonisio

Meédico de Familia. Centro de Salud Sarén. Cantabria.

18.45 - 20.45 h. Taller: Manejo practico de

inhaladores

Sala Cataluna

Ponentes:

Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo

Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Ason Ampuero.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio
de SEMERGEN.

n 14° Congreso Autonémico SEMERGEN Cantabria

20.45 - 21.15 h. Asamblea de Socios
Sala Madrid

Sabado 2 de Febrero

9.15 - 11.15 h. Taller: Dermatologia: uso

del dermatoscopio en Atencion Primaria
Sala Madrid

Ponente:

Dra. D°. Ana Maria Salas Martinez

Dermatdloga. Médico de Familia. Hospital Sirrellana.
Santander. Cantabria.

9.15 - 11.15 h. Taller: Cirugia menor

Sala Cataluna

Ponentes:

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado

Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico.
Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo
de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN.

Dr. D. José Ramon Fernandez Fonfria

Meédico de Familia. Tutor de Residentes. Centro de Salud
Davila. Santander. Cantabria.

Dr. D. Miguel Angel Gémez Gutiérrez

Médico de Familia. Centro de Salud Cudeyo. Solares.
Cantabria.

11.15-12.00 h. Hoy tomamos café con...
Dr. D. Benigno Caviedes Altable
Director Gerente del Servicio Cantabro de Salud

12.00 - 13.30 h. Mesa de Clausura: Hepa-
titis C. Programa de cribado en Cantabria
Sala Madrid

Ponentes:

Dr. D. Javier Crespo Garcia

Jefe de Servicio de Digestivo. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla. Santander. Cantabria. Presidente de
la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva.

Dr. D. Guillermo Pombo Allés

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Presidente de SEMERGEN Cantabria.

13.30 - 14.00 h. Acto de clausura y entre-

ga de premios del 14° Congreso Autonomi-

co de SEMERGEN Cantabria
Sala Madrid

Sala Asturias:

Durante todo el congreso se realizara la de-
mostracion del Medidor automatico del indi-
ce Tobillo Brazo “MESI ABPI MD”




Informacion General

Fecha de celebracion y sede

Notas importantes

Fecha: 31 de enero.
Sede: Hotel Bahia Santander

Calle de Alfonso XllI, 6
39002 Santander (Cantabria)

Tfno: (+34) 942 205 000
Fax: (+34) 942 205 001
www.congresosemergencantabria.com
info@congresosemergencantabria.com

Secretaria Técnica

AP Congress

C/ Narvaez, 15 - 1° Izqda.
28009 Madrid

Tfno: 902 430 960

Fax: 902 430 959
info@apcongress.es

Secretaria Técnica para
asistencia al congresista

La Secretaria Técnica se encuentra situada en
los mostradores de recepcion del Hall de entrada
para, entre otras funciones, entrega de documen-
tacion, informacion, incidencias, nuevas inscrip-
ciones, atencion a ponentes, expositores, prensa,
certificados y objetos perdidos.

Horario de Secretaria Técnica

¢ Ladocumentacion se entregara en la Secreta-
ria Técnica a partir del jueves 31 de Enero a
las 14.00h. Le rogamos compruebe que dis-
pone de todos los documentos que le corres-
ponden.

¢ Los congresistas deberan llevar su acredita-
cién en lugar visible para acceder a lasedeya
las sesiones cientificas.

e Los teléfonos moviles deberan permanecer
desconectados en todas las salas con activi-
dades cientificas.

¢ Cualquier variacion del programa oficial o nove-
dad que pudiera surgir sera anunciada oportu-
namente a través del tablon de anuncios y de la
propia Secretaria Técnica.

¢ La presentacion al personal auxiliar de las invita-
ciones o tickets de cualquier acto sera obligato-
ria para poder acceder a todos los actos sociales
que asi lo requieran.

Entrega de Presentaciones

La entrega de presentaciones se realizara en la
zona habilitada para ello. Las presentaciones de-
beran ser entregadas al menos 2 horas antes del
comienzo de su exposicion.

Se aconseja entreguen sus presentaciones (Pen
drive) nada mas llegar a la sede, aln incluso en
el caso de que su intervencion tenga lugar al dia
siguiente.

Programa Social

Jueves 31 de Enero:

14.00 - 21.00 h.
Viernes 1 de Febrero:

08.30 - 14.00 h. // 16.00 - 21.00 h.
Séabado 2 de Febrero:

09.00 - 14.00 h.

Sabado 2 de Febrero 14:00h.

Almuerzo de Trabajo*

Hotel Bahia Santander.

*la entrega del ticket que encontrara en su tarjeta de

acreditacion sera imprescindible para el acceso al ser-
vicio de restauracion.
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Inscripcion al congreso

CUOTA INSCRIPCION COSTE

SOCIOS (1) 275 €
NO SOCIOS 385€
RESIDENTES (2) 200 €
RESIDENTES SOCIOS DE Gratuita
SEMERGEN CANTABRIA (3)

Los precios incluyen el 21% de IVA.

(1) Socios SEMERGEN

(2) Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia.

(3) Tipo de inscripcion exclusiva para residentes socios de SEMERGEN
que ejerzan en Cantabria y que hayan enviado al menos una comunica-
cion al Congreso como primer autor firmante de la misma.

PAQUETES DE INSCRIPCIONES COSTE

3 Inscripciones de Socios 650 €
5 Inscripciones de Socios 1050 €
10 Inscripciones de Socios 1950 €
3 Inscripciones de No Socios 950 €
5 Inscripciones de No Socios 1.550 €
10 Inscripciones de No Socios 2.750 €

Los precios incluyen el 21% de IVA.

La cuota de inscripcion incluye: documentacion del Con-
greso, acceso a todas las sesiones cientificas, coctel de
bienvenida, pausas café y almuerzo de clausura.

Reservas de hotel

Informamos que las reservas de hoteles han sido
realizadas con riesgo econéomico y estan someti-
das a un régimen de cancelaciones impuesto por
los propios establecimientos.

Pueden consultar la politica de anulaciones en la
pagina web. Por esta razon sélo podemos conside-
rar reserva confirmada en firme si ha realizado el
pago, bien por tarjeta de crédito o por transferencia.

Importante: desde el momento en que se realice
la reserva, dispondra de un plazo de 10 dias para
realizar el pago y comunicarlo a la Secretaria Téc-
nica (por mail a info@congresosemergencantabria.
com). En caso contrario, dicha reserva se cancela-
ré automaticamente.

CAT. HAB. DUI

HAB.DOBLE

HOTEL BAHIA

*
SANTANDER 9 ECE0Y

101,00€

IVA incluido. Precios por habitacion y noche.
Régimen de alojamiento y desayuno.

14° Congreso Autonémico SEMERGEN Cantabria

Para informacion sobre cancelaciones de reserva
de hotel, consulte el apartado de reservas de hotel
dentro de la pagina web http://www.congresose-
mergencantabria.com

De acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento Euro-
peo de Proteccion de Datos 2016/679, le informamos
que los datos y la informacion que nos facilita a través
de este medio sera tratada por AP Congress con C.I.F.
B-8467805 y domicilio en C/ Mozarabe, 1, Edificio Par-
que Local 2, CP: 18006 - Granada, para la finalidad de
realizar la inscripcion y reserva de alojamiento y poder
recibir informacion de diversa indole en la direccion que
nos ha facilitado relacionada con los actos a realizar du-
rante el Congreso al que nos ha solicitado inscribirse. Los
datos proporcionados se conservaran mientras no solici-
te su cese y no se cederan a terceros salvo a la sociedad
organizadora del evento: Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria (SEMERGEN) C.I.F. G-286284028
C/ Jorge Juan 66 - local - de Madrid C.P.28009, o en los
casos en que exista una obligacion legal. Usted tiene el
derecho a acceder a sus datos personales, rectificar los
datos inexactos o solicitar su supresion cuando los datos
ya no sean necesarios para los fines que fueron recogi-
dos, asi como cualesquiera derecho reconocidos en el
RGPD 2016/679, pudiendo dirigirse a la direccion postal
sefialada y al correo electrénico: rgdp@apcongress.es

Puede ampliar mas informacion sobre politica de protec-
cion de datos reflejada en nuestra pagina: www.congreso-
semergencantabria

Normativa de envio de
Comunicaciones

Fecha limite de admision:
10 de Enero de 2019 a las 23.59 horas.

Para mas informacion consulte el apartado de Nor-
mativa de comunicaciones completa dentro de la
pagina web: www.congresosemergencantabria.
com

Premios:

¢ Premio mejor comunicacion Médico de Fami-
lia: 1 inscripcion para uno de los autores para
el 41° Congreso Nacional SEMERGEN Gijon
2019.

¢ Premio mejor poster Médico de Familia: 1 ins-
cripcion para uno de los autores para el 41°
Congreso Nacional SEMERGEN Gijon 2019.

¢ Premio mejor comunicacion Médico Residen-
te: 1 inscripcion para uno de los autores para
el 41° Congreso Nacional SEMERGEN Gijon
2019.

¢ Premio mejor péster Médico Residente: 1 ins-
cripcion para uno de los autores para el 41°
Congreso Nacional SEMERGEN Gijon 2019.

Premios Patrocinados por Laboratorios VIR



Acreditacion

Certificados

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario
(RIS) por la Consejeria de Sanidad del Gobierno
de Cantabria.

Actividad Validada por la Comision Nacional de
Validacion de SEMERGEN. CNV 00271/2018.

Solicitada la acreditacion a la Comision de Forma-
cion Continuada de las profesiones sanitarias de
la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Control de Acceso

Se controlaran los accesos a las salas mediante
Arcos de Control de Acceso. Para ello debera llevar
en lugar visible su tarjeta de acreditacion. Sin ella,
el sistema de seguridad no registrara su acceso
a las salas.

El arco controla el tiempo de estancia en sala.
Para recibir el Certificado de Reconocimiento de
Créditos de las diferentes actividades, el asistente
debera permanecer el 100% del tiempo de dura-
cion de la sesion en la sala.

Si tiene cualquier duda o consulta, dispondremos
azafatas desde 10 minutos antes del comienzo y
hasta 10 minutos después del mismo en las puer-
tas de las salas.

Inscripcion y Consulta de
Talleres

La inscripcion a talleres se ha realizado a través de la
web al registrarse al Congreso. En caso de no haber-
se inscrito a ningln taller, podra hacerlo en la propia
sede, en los puestos de inscripcion a talleres.

Alli podra comprobar en las pantallas los talle-
res en los que quedan plazas libres e inscribirse
a ellos. Si el taller que le interesa esta completo,
podra inscribirse a la lista de espera y en caso de
baja de algln asistente o ampliacion del nimero
de plazas, podra acceder a éste.

Para comprobar los talleres a los que esta inscrito,
podra hacerlo en los puestos de Consulta de Talle-
res, simplemente acercando su tarjeta de acredi-
tacion a los lectores situados para tal efecto. Los
listados de inscritos a cada taller también apare-
ceran publicados en las puertas de las salas don-
de tenga lugar cada taller, antes de su comienzo.

Le rogamos respete la politica de talleres impues-
ta por la Organizacion.

Los certificados de asistencia, comunicaciones y
colaboracion podran descargarse desde su area
personal en la pagina web del congreso (www.
congresosemergencantabria.com) con los datos
que le fueron facilitados al efectuar la inscrip-
cion: usuario y contrasefa, una vez finalizado el
congreso.

Los certificados de acreditacion de las actividades
a las que haya asistido durante el congreso po-
dran ser igualmente descargados por los asisten-
tes que hayan cumplido los requisitos exigidos, en
el Area Personal en la pagina web del Congreso.

Aula Virtual de e-Poster

En el Aula Virtual de e-Péster, las pantallas de
e-Poster se ubicaran en el pasillo de la sala
Madrid y en el Pasillo de la Sala Cataluna, los
congresistas podran consultar cada poster en
formato digital e imprimirlo en los ordenadores e
impresoras dispuestos para ello. Los posters po-
dran consultarse en la proyeccion digjtal de los
mismos, tanto en los tétems interactivos como en
los monitores pantallas como en los cinco tétems
interactivos disponibles.

Los posters del congreso expuestos en el Aula
Virtual de Posters podran ser descargados en su
Smartphone mediante cédigos QR.

Leyenda de Acreditaciones

Rojo: Comité

Azul: Ponente

Verde: Congresista
Amarillo: Invitado

Malva: Expositor

Gris: Prensa

Blanco: Secretaria Técnica
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C/Narvaez 15, 1°izq. 28009 - Madrid - tel: 902 430 960 - fax: 902 430 959 - info@apcongress.es

Secretaria técnica: ap congress



